






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 ใบเสรจ็การชาํระเงินค่าเก็บขนมูลฝอยของโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6 คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน 
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บทนํา 
 

ดว้ยบริษทั ฑีฆาก่อสร้าง จาํกดั คาํนึงถึงมาตรการป้องกนั  และควบคุมอุบติัเหตุในการก่อสร้าง
เป็นอนัดบัแรก โดยบริษทัฯ มีความห่วงใยต่อชีวิต  และสุขภาพของพนักงานทุกคน  และ เพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายของเรา นั้นกคื็อ การไม่มีอุบติัเหตุถึงขั้นหยดุงาน 

การวางระเบียบดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน  และการรักษาความปลอดภยัน้ีเป็นขอ้กาํหนด
ของขอ้บงัคบัขั้นพื้นฐานของการทาํงานให้เกิดความปลอดภยัในโครงการก่อสร้าง  แมร้ะเบียบปฏิบติัน้ีจะ
ไม่สามารถเขียนครอบคลุมทุกสภาพการทาํงานในโครงการก่อสร้าง  แต่หากท่านยึดถือและปฏิบติัตาม
ระเบียบในหนงัสือเล่มน้ี  ก็เท่ากบัช่วยสนบัสนุนมาตรการป้องกนัอุบติัเหตุไดเ้ป็นอย่างดี  อีกทั้งช่วยให้มี
ดุลพินิจในการตดัสินใจรอบคอบข้ึน  เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาความไม่ปลอดภยัซ่ึงจาํเป็นจะตอ้งรีบแกไ้ข  
ถา้หากท่านยงัมีส่ิงใดสงสยัและไม่แน่ใจประการใดท่ีหนงัสือเล่มน้ีอาจใหค้วามกระจ่างแก่ท่านไม่ครบถว้น  
ท่านสามารถสอบถามหัวหนา้งานท่านได ้ เพื่อให้เป็นท่ีเขา้ใจก่อนท่ีลงมือปฏิบติังาน  เรามีความมัน่ใจว่า
โครงการก่อสร้างน้ีจะตอ้งลุล่วงสําเร็จ  โดยปราศจากการบาดเจ็บหรืออุบติัเหตุใดๆ  ท่ีทาํให้เกิดความ
สูญเสียชีวิตและเวลาในการทาํงาน  ดงันั้นเราจึงขอความร่วมมือจากท่านใหช่้วยกนัดาํเนินงานใหบ้รรลุตาม
เป้าหมายดงักล่าว  โดยมุ่งมัน่ใหป้ลอดภยัและสาํเร็จปราศจากการสูญเสียทั้งมวล 

ขอใหท่้านพึงตระหนกัอยูเ่สมอวา่  ท่านคือ ทรัพยากรบุคคลท่ีมีค่าต่อครอบครัว  ต่อสังคมและต่อ
บริษทั  ท่านจึงไม่มีความจาํเป็นใดๆ  ท่ีท่านจะตอ้งเส่ียงกบัการทาํงานท่ีอาจจะเกิดอนัตราย 

“  คดิก่อนทาํ เราปลอดภยั” 
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นโยบายความปลอดภยัอาชีวอนามัย  และสภาพแวดล้อมในการทาํงาน 
 

ดว้ยบริษทั ฑีฆาก่อสร้าง จาํกดั มีความห่วงใยต่อชีวิต  และสุขภาพของพนกังานทุกคน ดงันั้นจึง
เห็นสมควรใหมี้การดาํเนินงานดา้นความปลอดภยัอาชีวอนามยั  และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน ควบคู่
กนัไปกบัหนา้ท่ีประจาํของพนกังาน จึงไดก้าํหนดนโยบายไว ้ดงัน้ี 

1. ความปลอดภยัในการทาํงาน ถือเป็นหน้าท่ีรับผิดชอบอนัดบัแรก ในการปฏิบติัของ
พนกังานทุกคน 
2. บริษทัฯ จะสนบัสนุนใหมี้การปรับปรุงสภาพการทาํงาน  และสภาพแวดลอ้มใหป้ลอดภยั 
3. ผูบ้งัคบับญัชาทุกระดบั ตอ้งกระทาํตนให้เป็นแบบอย่างท่ีดี  และปฏิบติัตามกฎหมาย
ความปลอดภยัอยา่งเคร่งครัด 
4. พนกังานทุกคน ตอ้งคาํนึงถึงความปลอดภยัของตนเอง  เพื่อนร่วมงาน ตลอดจนทรัพยสิ์น
ของบริษทัฯ เป็นสาํคญัตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 
5. พนกังานทุกคนตอ้งใหค้วามร่วมมือ ในโครงการความปลอดภยัอาชีวอนามยัของบริษทัฯ  
และมีสิทธิเสนอความคิด ในการปรับปรุงสภาพการทาํงาน  และวิธีการทาํงานใหป้ลอดภยั 
6. บริษทัฯ สนบัสนุนการรณรงค ์ ส่งเสริมความปลอดภยัในการทาํงาน  และให้มีกิจกรรม
ดา้นความปลอดภยั ท่ีจะช่วยกระตุน้จิตสํานึกของพนักงาน เช่น การประชาสัมพนัธ์ การ
แข่งขนัดา้นความปลอดภยั เป็นตน้ 
7. พนกังานทุกคนตอ้งดูแลความสะอาด  และความเป็นระเบียบเรียบร้อยในหน่วยงาน 
8. บริษทัฯ จะจดัใหมี้การประเมินผลการปฏิบติัตามนโยบายท่ีกาํหนดไวข้า้งตน้ 

ประกาศวนัท่ี....................  เดือน.......................................  พ.ศ. ................................. 

 

.................................................................. 

( นายวีระศกัด์ิ    วานิชวฒัน์ ) 

                      กรรมการผูจ้ดัการ 
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หมวดที ่ 1 
บททัว่ไป 

การจดัองค์กรความปลอดภยั และความรับผดิชอบ 
ในหน่วยงานก่อสร้างไดจ้ดัใหมี้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั ซ่ึงผา่นการอบรมดา้นความปลอดภยัอยู่

ประจาํซ่ึงทาํหนา้ท่ีตรวจสอบ  และวางมาตรการความปลอดภยัของงานก่อสร้างในหน่วยงาน โดยจะ
รายงานต่อผูจ้ดัการโครงการ (ตามแผนภูมิการบริหารงานก่อสร้าง) หนา้ท่ีความรับผดิชอบของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
กบัความปลอดภยัในการทาํงานของบริษทัฑีฆาก่อสร้าง จาํกดั 

ผู้บริหารระดบัสูง  และระดับกลาง  มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้
1. รับผดิชอบในความปลอดภยัในการทาํงานของพนกังานทุกคน 
2. กาํหนดให้พนกังานระดบับริหารทุกระดบั มีส่วนรับผิดชอบในความปลอดภยัในการทาํงาน

ของพนกังานทุกคน 
3. รับทราบ  และส่ังการให้เป็นไปตามนโยบายความปลอดภยัในการทาํงาน  หรือพิจารณา

ดาํเนินการจากขอ้เสนอแนะ ของคณะกรรมการบริหารความปลอดภยั  หรือคณะกรรมการ
ความปลอดภยัฯ (คปอ.) 

4. จดัสรรงบประมาณท่ีจาํเป็นในการดาํเนินกิจกรรมดา้นความปลอดภยั 
5. มีส่วนร่วมในโครงการ  หรือกิจกรรมท่ีจดัข้ึน  เพื่อความปลอดภยั 
6. จดัใหมี้คู่มือ  หรือกฎหมายขอ้บงัคบั วา่ดว้ยความปลอดภยัในการทาํงาน 
7. จดัใหมี้การทาํรายงานอุบติัเหตุ รวมทั้งประเมินค่าใชจ่้ายท่ีสูญเสีย 
8. เป็นผูน้าํ กระตุน้ส่งเสริม  และติดตามผลการดาํเนินงาน 

ผู้บังคบับัญชาข้างต้น  มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้
1. รับผดิชอบในความปลอดภยัของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาทุกคน 
2. รับผดิชอบสถานท่ีทาํงาน ใหมี้ความสะอาด  และปลอดภยั 
3. อบรมใหผู้ใ้ตบ้งัคบับญัชาใหท้าํงานอยา่งปลอดภยั 
4. ตรวจสอบการปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา ตลอดจนควบคุมการใช้

อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลเป็นประจาํ 
5. ตรวจสอบการปฏิบติังานใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย ขอ้บงัคบัเก่ียวกบัความปลอดภยั 
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6. ใหค้วามร่วมมือกบัคณะกรรมการความปลอดภยัฯ (คปอ.) 
7. รับผดิชอบใหค้วามช่วยเหลือ ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็ใหไ้ดรั้บการปฐมพยาบาล 
8. สอบสวนบนัทึกรายงานอุบติัเหตุ ในแบบรายงาน 

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน ระดบับริหาร  มีหน้าทีด่งัต่อไปนี ้
1. กาํกบัดูแล ให้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงานระดบัปฏิบติั ระดบัผูบ้งัคบับญัชา  และ

ระดบัวิชาชีพ ปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบใหเ้ป็นไปตามกฎ ระเบียบ คาํสั่ง  หรือมาตรการความ
ปลอดภยัในการทาํงาน 

2. ส่งเสริม  และสนบัสนุนการดาํเนินงานเก่ียวกบัความปลอดภยัในการทาํงาน 
เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน ระดับผู้บังคบับัญชา  มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้

1. กาํกบัดูแลให้ลูกจา้งในหน่วยงานรับผิดชอบ ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ คาํสั่ง  หรือมาตรการ
ความปลอดภยั 

2. สอนวิธีการปฏิบัติงานท่ีถูกต้องแก่ลูกจ้างในหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ  และให้เกิดความ
ปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

3. ตรวจสอบสภาพการทาํงานเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ  และอุปกรณ์ให้อยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยัก่อน
ลงมือปฏิบติังานประจาํทุกวนั 

4. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การเจบ็ป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือดร้อนรําคาญ อนั
เน่ืองมาจากการทาํงานของลูกจ้าง ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการทาํงานระดับ
ปฏิบติัการ  หรือระดบัวิชาชีพ  และรายงานผลรวมทั้งขอ้เสนอแนะต่อนายจา้ง  เพื่อป้องกนั
การเกิดเหตุโดยไม่ชกัชา้ 

5. ส่งเสริม  และสนบัสนุนกิจกรรมดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน 
6. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน ตามท่ีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน

ระดบับริหารมอบหมาย 
เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน ระดับวชิาชีพ  มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้

1. ตรวจสอบ  และเสนอแนะใหน้ายจา้งปฏิบติัตามกฎหมายในการทาํงาน 
2. จดัทาํแผนงานโครงการมาตรการความปลอดภยัในการทาํงานเสนอต่อนายจา้ง 
3. ตรวจสอบการปฏิบติังานของบริษทัฯ ให้เป็นไปตามแผนงาน โครงการ  หรือมาตรการ

เก่ียวกบัความปลอดภยัในการทาํงาน 
4. กาํกบัดูแลใหลู้กจา้งปฏิบติัตามกฎหมาย ระเบียบ คาํสัง่  หรือมาตรการเก่ียวกบัความปลอดภยั

ในการทาํงาน 
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5. แนะนาํ ฝึกสอน อบรมลูกจา้ง  เพื่อใหก้ารปฏิบติังานปลอดจากเหตุ อนัจะทาํให้เกิดความไม่
ปลอดภยัในการทาํงาน 

6. ตรวจสอบหาสาเหตุการประสบอนัตราย การบาดเจบ็  หรือการเกิดเหตุเดือนร้อนรําคาญ อนั
เน่ืองจากการทาํงาน  และรายงานผล รวบรวมขอ้เสนอแนะต่อนายจา้ง  เพื่อป้องกนัการเกิด
เหตุ โดยไม่ชกัชา้ 

7. รวบรวมวิเคราะห์ขอ้มูล สถิติ  และจดัทาํรายงานขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประสบอนัตราย 
การเจบ็ป่วย  หรือการเกิดเหตุเดือนร้อนรําคาญ อนัเน่ืองจากการทาํงานของลูกจา้ง 

เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน ระดับปฏบัิติการ  มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้
1. แนะนาํใหลู้กจา้งปฏิบติัตามกฎหมาย ระเบียบ คาํสัง่  หรือมาตรการเก่ียวกบัความปลอดภยัใน

การทาํงาน 
2. สาํรวจสภาพการทาํงาน  และรายงานความไม่ปลอดภยั ตลอดจนเสนอแนะแนวทางการแกไ้ข

ต่อนายจา้ง 
3. รายงานการเกิดการประสบอนัตราย  หรือการเจ็บป่วยอนัเน่ืองจากการทาํงานของลูกจา้งโดย

ไม่ชกัชา้ 
4. ส่งเสริม  และสนบัสนุนกิจกรรมความปลอดภยัในการทาํงาน 
5. ปฏิบติังานดา้นความปลอดภยัในการทาํงาน ตามท่ีเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 

ระดบัผูบ้งัคบับญัชา  หรือระดบับริหารมอบหมาย 
หน้าทีรั่บผดิชอบของพนักงานทัว่ไป  มีหน้าทีด่ังต่อไปนี ้

1. พนกังานทุกคน ตอ้งทาํงานดว้ยความสาํนึกถึงความปลอดภยัอยูเ่สมอ ทั้งของตนเอง  และผูอ่ื้น 
2. พนักงานทุกคน ตอ้งรายงานสภาพการทาํงานท่ีไม่ปลอดภยั  และอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ี
ชาํรุดเสียหายต่อผูบ้งัคบับญัชา  หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

3. พนักงานทุกคนตอ้งเอาใจใส่  และปฏิบติัตามกฎ ขอ้บงัคบัในการทาํงานอย่างปลอดภยัอยู่
เสมอ 

4. พนกังานทุกคนตอ้งใหค้วามร่วมมือกบับริษทัฯ เก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัใหเ้กิดความปลอดภยัในการ
ทาํงาน 

5. เม่ือพนกังานมีขอ้คิดเห็นเก่ียวกบัความปลอดภยั ใหเ้สนอผูบ้งัคบับญัชา  หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
6. พนกังานทุกคนตอ้งใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ท่ีบริษทัฯ จดัให ้ และแต่ง
กายใหรั้ดกมุเหมาะสมกบังานตลอดเวลาท่ีปฏิบติังาน 

7. พนักงานทุกคนต้องไม่เส่ียงทาํงานกับงานท่ีไม่เข้าใจ  หรือไม่แน่ใจว่าทาํอย่างไรจึงจะ
ปลอดภยั 
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8. ตอ้งศึกษางานท่ีปฏิบติัวา่อาจเกิดเหตุ  หรืออนัตรายใดๆ  ท่ีอาจเกิดข้ึนกบัตนเอง  หรือผูอ่ื้น 

แผนผงัการบริหารความปลอดภยัในการทาํงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เตรียมการก่อนการก่อสร้าง 

ตรวจสอบการตอ้งการของเจา้ของ เร่ือง : ความปลอดภยัฯ 
(เจา้ของโครงการ,  ผูจ้ดัการ และวศิวกรโครงการ) 

กาํหนดแผนเก่ียวกบั เร่ือง : ความปลอดภยัฯในหน่วยงาน 
(ผูจ้ดัการ และวิศวกรโครงการ) 

แต่งตั้งผูค้วบคุมงานเพ่ือทาํหนา้ท่ี เร่ือง : ความปลอดภยัฯ (จป.) 
(ผูจ้ดัการ , วศิวกรโครงการและผูค้วบคุม (จป.)) 

จดัเตรียมความพร้อมเร่ือง : ความปลอดภยัฯ ตามเอกสาร 
(วศิวกรโครงการ, ผูค้วบคุม (จป.)) 

ทาํขอ้ตกลง เร่ือง : ความปลอดภยัฯกบัตวัแทนคนงาน 

(วศิวกรโครงการ,  ผูค้วบคุม (จป.), ตวัแทนคนงานแต่ละกลุ่ม) 

ช้ีแจงขอ้ปฏิบติั เร่ือง : ความปลอดภยัฯกบัตวัแทนคนงาน 

(วศิวกรโครงการ,  ผูค้วบคุม (จป.), คนงานทั้งหมด) 
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เร่ิมก่อสร้าง 

เมือ่เกดิอุบัตเิหตุขณะทาํงาน การตรวจสอบประจําสัปดาห์ การตรวจสอบประจําเดอืน การรับคนงานเข้าใหม่ 

แจง้วิศวกรโครงการและผูค้วบคุม(จป.)
ทราบพร้อมนาํผูบ้าดเจบ็ไปทาํการรักษา

(วิศวกรโครงการ,ผูค้วบคุม(จป.)) 
(ผูไ้ดรั้บบาดเจบ็) 

วิศวกรโครงการและผูค้วบคุม(จป.)
สืบสวนหาสาเหตุ 

(วิศวกรโครงการ,ผูค้วบคุม(จป.)) 
(ผูรั้บบาดเจบ็และผูเ้ห็นเหตุการณ์) 

 
บนัทึกการเกิดอุบติัเหตุพร้อมหาสาเหตุ 

(วิศวกรโครงการ,ผูค้วบคุม(จป.)) 

 
รายงานผูจ้ดัการโครงการ 

(วิศวกรโครงการ,ผูค้วบคุม(จป.) 

 
การตรวจสอบประจาํสปัดาห์ 

(ผูค้วบคุม(จป.)) 

ส่งรายงานการตรวจสอบประจาํสปัดาห์.
ใหวิ้ศวกรโครงการ 

(วิศวกรโครงการและผูค้วบคุม(จป.)) 

ดาํเนินการแกไ้ขโดยผูรั้บผดิชอบ และมี 
จป.คอยติดตามผล 
(ผูค้วบคุม(จป.)) 

(ผูรั้บผดิชอบท่ีเก่ียวขอ้ง) 

รายงานผลการแกไ้ขใหผู้จ้ดัการ
โครงการและวิศวกรโครงการ 

(ผูค้วบคุม(จป.)) 
(ผูรั้บผดิชอบท่ีเก่ียวขอ้ง) 

ตรวจสอบประจาํเดือนโดยผูไ้ดรั้บการ
แต่งตั้ง 

(ผูไ้ดรั้บการแต่งตั้ง, วิศวกรโครงการ) 
(ผูค้วบคุม(จป.)) 

ทาํรายงานการตรวจสอบประจาํเดือน 
(ผูไ้ดรั้บการแต่งตั้ง) 

(ผูค้วบคุม(จป.)) 

 
ส่งรายงานใหผู้บ้ริหาร 

 (ผูค้วบคุม(จป.)) 

แจง้ผูจ้ดัการโครงการและวิศวกร
โครงการทราบเก่ียวกบัผลการ

ตรวจสอบ 
 (ผูจ้ดัการโครงการ,ผูค้วบคุม(จป.)) 

การทบทวนแผนงานหลกัเพ่ือวางแผน
สาํหรับคนงานกลุ่มใหม่ 

(ผูจ้ดัการโครงการ, วิศวกรโครงการ) 

ทาํขอ้ตกลงกบัตวัแทนคนงาน 
(วิศวกรโครงการและผูค้วบคุม(จป.))

(ตวัแทนคนงานแต่ละกลุ่ม) 

ช้ีแจงอบรมคนงาน พร้อมลงช่ือยนิยอม 
(วิศวกรโครงการและผูค้วบคุม(จป.))

(ตวัแทนคนงานแต่ละกลุ่ม) 
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หมวดที ่  2 

มาตรการควบคุม  และป้องกนัอนัตราย 
มาตรการความปลอดภยัส่วนบุคคล 
1) พนักงานทุกคนตอ้งสวมหมวกนิรภยัในขณะปฏิบติังาน หรืออยู่ในพื้นท่ีทาํการก่อสร้างเพ่ือป้องกนั

วสัดุหล่นใส่ศีรษะ  หรือวตัถุกระแทกศีรษะ โดยกาํหนดแถบสีตามลกัษณะขั้นตอนการบงัคบับญัชา 
 -  ระดบัผูจ้ดัการโครงการ ติดแถบสีขา้งหมวก 3 แถบ 2 ขา้ง 
 -  ระดบัวิศวกรโครงการ ติดแถบสีขา้งหมวก 2 แถบ 2 ขา้ง 
 -  ระดบัวิศวกรทัว่ไป หรือเทียบเท่า ติดแถบสีขา้งหมวก 2 แถบ 2 ขา้ง 
 -  ระดบัโฟร์แมน ติดแถบสีขา้งหมวก 1  แถบ 2 ขา้ง 
 -  ระดบัหวัหนา้ช่าง ไม่มีแถบสีขา้งหมวก 
 -  พนกังานทัว่ไปไม่มีแถบ ติดสต๊ิกเกอร์ความปลอดภยัไวข้า้งแบบ 2 ขา้ง 
 -  พนกังานทุกคนจะตอ้งติดสต๊ิกเกอร์ช่ือบริษทัไวห้นา้หมวก     
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2) รองเทา้หุ้มส้น (Safety Shoe) ใหพ้นกังานทุกคนสวมใส่รองเทา้หุม้ส้น ในขณะปฏิบติัหนา้ท่ี  หรืออยู่
ในเขตพ้ืนท่ีท่ีก่อสร้างตามความเหมาะสม ตามลกัษณะของการทาํงาน เพื่อป้องกนัวสัดุหล่นใส่เทา้
เหยยีบตะปู  หรือเศษวสัดุ 

3) อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายท่ีเหมาะสมตามลกัษณะของการปฏิบติังาน เช่น หนา้กากกนัแสง ถุงมือ เขม็
ขดันิรภยั 

4) เม่ือมีการบาดเจ็บจะตอ้งรีบรายงานการเกิดอุบติัเหตุใหผู้บ้งัคบับญัชา  และมีการจดัทาํรายงานการเกิด
อุบติัเหตุภายใน 24 ชัว่โมงโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

5) หา้มสวมรองเทา้แตะ  กางเกงขาสั้นและ/หรือเส้ือกลา้มเขา้ภายในโครงการ 
6) หา้มนาํแอลกอฮอลแ์ละ/หรือยาเสพติดทุกชนิดเขา้ภายในโครงการ 
7) ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัในการทาํงานอยา่งเคร่งครัด 
 

การปฏิบัต ิเพือ่ความปลอดภยัในหน่วยงานดงันี ้
 จดัทาํร้ัวโดยรอบ เพื่อป้องกนับุคคลภายนอกเขา้มาในบริเวณก่อสร้าง 

                                             
 ป้อมยาม และประตูตรงทางเขา้ - ออก เพื่อควบคุมทั้งบุคคล และส่ิงของท่ีจะเขา้ หรือออก 

                        
 ติดตั้งป้าย “เขตการก่อสร้าง อนัตรายหา้มเขา้” ตรงทางเขา้ดา้นหนา้บริเวณก่อสร้างติดตั้ง

ป้าย ไวโ้ดยรอบบริเวณก่อสร้างท่ีระยะห่างทุก 10 เมตร รอบร้ัวโครงการฯ 
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 คนงานทุกคนท่ีทาํงานในหน่วยงาน ตอ้งสวมหมวกนิรภยั ใส่เส้ือยืดแขนยาว  และใส่

รองเทา้หุม้สน้ 
 พนักงานทุกคนท่ีเขา้ไปในเขตบงัคบัสวมหมวก ตอ้งสวมหมวกนิรภยัสีขาว และใส่

รองเทา้หุม้สน้ 
 ทุกคนท่ีเขา้มาเยี่ยมหน่วยงานเม่ือเขา้ในเขตบงัคบัสวมหมวกตอ้งสวมหมวก นิรภยัสีขาว

ซ่ึงหน่วยงานจะจดัเตรียมหมวกไวใ้หท่ี้สาํนกังานสนาม 
 

 ทุกคนท่ีทาํงานในหน่วยงานน้ีตอ้งติดบตัรประจาํตวัท่ีจะออกให้โดยหน่วยงานจดัให้มี
หอ้งปฐมพยาบาลประจาํหน่วยงาน หรือชุดเวชภณัฑต์ามความเหมาะสม 

 จดัตั้งเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัประจาํหน่วยงาน หรือผูท่ี้ไดรั้บการแต่งตั้งใหรั้บผดิชอบใน
ดา้นความปลอดภยัควบคู่กบัการปฏิบติังาน 

 จดัทาํราวกนัตกชัว่คราว แผงกนัวสัดุหล่นจากท่ีสูง ปิดช่องเปิดขนาดใหญ่ในโครงสร้าง
พื้น 

 จดัทาํป้ายเตือน ป้ายห้าม และป้ายบงัคบั ติดตามจุดท่ีเหมาะสม และบริเวณหน้าประตู
ทางเขา้-ออก โครงการฯ 
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 จดัทาํป้ายขอ้ปฏิบติัสาํหรับพนกังานภายในหน่วยงานก่อสร้าง ติดตามจุดท่ีเหมาะสม และ
บริเวณหนา้ประตูทางเขา้-ออก โครงการฯ 

                                  
 

มาตรการความปลอดภยัทางวศิวกรรม 
1. การป้องกนัอนัตรายจากน่ังร้าน  และคํา้ยนั 

 เม่ือมีการทาํงานท่ีสูงจากพื้นดินเกินจาก 2 เมตร ข้ึนไปตอ้งติดตั้งนั่งร้านทุกคร้ัง  และ
นัง่ร้านท่ีอยูร่ะดบัท่ีสูงกว่า 2 เมตร ข้ึนไปตอ้งมีราวกนัตก สูง 90 - 110 ซม. ยดึดว้ยสลกั
เกลียว คํ้ายนัอยา่งมัน่คงตลอดแนวยาวของนัง่ร้าน 

 ชนิดของนั่งร้าน  และความสูงของนั่งร้านตอ้งเป็นไปตามกฎหมายท่ีกาํหนด กรณีท่ีไม่
สามารถปฏิบติัตามขอ้กาํหนด ตอ้งมีวิศวกรเป็นผูอ้อกแบบ กาํหนดรายละเอียด 

 นั่งร้านท่ีติดตั้งลิฟท์ขนส่งฯ ห้ามยึดโยงลิฟท์กบันั่งร้าน  และตอ้งป้องกนัวตัถุท่ีขนส่ง
กระแทกนัง่ร้าน 

 นัง่ร้านแต่ละชั้นตอ้งห่างกนัไม่เกิน 2 เมตร   และมีบนัไดข้ึนลงท่ีเหมาะสม พื้นนัง่ร้านตอ้ง
กวา้งกวา่ 35 ซม. 

 จะตอ้งมีการตรวจสอบอยูเ่สมอๆ  อุปกรณ์ของนัง่ร้านต่างๆ   ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีดี ไม่ชาํรุด 
หากส่วนใดมีการชาํรุดเสียหาย  หรือน่าจะมีอนัตรายจะตอ้งจดัใหมี้การซ่อมแซมทนัที ไม่
อนุญาตใหพ้นกังานใชน้ัง่ร้าน  หรือคํ้ายนันั้นจนกว่าจะซ่อมแซมเสร็จ  หากมีพายฝุน ทาํ
ใหพ้ื้นนัง่ร้านล่ืนตอ้งสัง่หยดุไม่ใหท้าํงานบนนัง่ร้าน 
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 นัง่ร้านทุกตวัจะตอ้งมีราวกนัตกตามแนวยาวดา้นนอก  และใชผ้า้ใบ หรือวสัดุอ่ืนๆ  ขึง
ตามความจาํเป็น  เพื่อป้องกนัผูป้ฏิบติังาน หรือวสัดุตกหล่นถูกผูป้ฏิบติังานดา้นล่าง 

 นัง่ร้านดว้ยไมไ้ผ ่ ตอ้งใชส้าํหรับงานเบา เช่น ทาสี ฉาบปูน ก่ออิฐ ไม่ควรรับนํ้ าหนกัเกิน 
120 กิโลกรัม ต่อตารางเมตร   และไม่ควรสูงเกิน 7.00 เมตร 

 นัง่ร้านดว้ยท่อเหลก็ ตอ้งเป็นท่อเหนียว 
 นั่งร้านท่อเหล็กตอ้งวางบนพ้ืนท่ีมั่นคง เช่น แผ่นเหล็ก หรือพื้นคอนกรีต  เพื่อเฉล่ีย

นํ้าหนกั 
 นัง่ร้านเหลก็แบบญ่ีปุ่น จะตอ้งใชโ้ครงท่ีมีสภาพดี  และช้ินส่วนอุปกรณ์เฉพาะงานนัง่ร้าน

ประกอบแลว้ไดแ้นวตั้ง และแนวนอนถูกตอ้งไม่บิดเบ้ียว 
 โครงทุกชุดมีเหล็กยึดทแยงมุมควบ  และล๊อคสลกัทุกจุด  และห้ามข้ึนลงทางเหลก็ทแยง

มุม 
 จะตอ้งยึดนั่งร้านกบัโครงสร้างแข็งแรงทุกๆ ความสูง 6.00 เมตร   และแนวนอนทุกๆ  

8.00 เมตร   และตอ้งออกแบบใหมี้อตัราส่วนความปลอดภยัเท่ากบั 4  และตอ้งสร้างตาม
ขอ้กาํหนดผูผ้ลิต ซ่ึงความสามารถรับนํ้ าหนักไดข้องนั่งร้านจะรับไดต้ามแบบท่ีผูผ้ลิต
กาํหนด 

 
เสน้ผา่นศูนยก์ลางนอกท่อเหลก็ 

(ซม.) 
งานเบา ปานกลาง หนกั 

เสา 5 5 5 
คาน 5 5 5 
ตง 5 6.35 6.35 
ขวาง 1.80 1.80 1.80 
ยาว 3.00 2.40 2.00 

 
ถ้าน่ังร้านสูงกว่า 23 เมตร  แต่ไม่เกนิ 60 เมตร  ใช้เสาเส้นผ่านศูนย์กลาง 6.35 ซม. 
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2. การป้องกนัอนัตรายจากป้ันจ่ันสําหรับยกของ 
 จดัให้ผูท่ี้มีความชาํนาญงานโดยเฉพาะ เป็นผูค้วบคุมดูแล  และเป็นผูป้ฏิบติังานเก่ียวกบั

ป้ันจัน่ในการขบัเคล่ือน 
 ให้ติดป้ายบอกพิกัดนํ้ าหนักยกไวท่ี้ป้ันจั่น ติดคาํเตือนให้ระวงัอันตราย  และติดตั้ ง

สญัญาณเตือนอนัตรายใหผู้บ้งัคบัป้ันจัน่เห็นไดช้ดัเจน 
 จดัให้มีการตรวจสอบส่วนประกอบ และอุปกรณ์ของป้ันจัน่ก่อนเร่ิมโครงการ  และทาํ

การตรวจสอบเป็นระยะๆ 
 จดัให้มีส่ิงครอบปิดส่วนท่ีหมุนรอบตวัเอง  หรือส่วนท่ีเคล่ือนไหวได้ของเคร่ืองจกัร  

เพื่อใหลู้กจา้งทาํงานดว้ยความปลอดภยั 
 จดัทาํเคร่ืองหมายแสดงเขตอนัตราย หรือเคร่ืองกั้นเขตอนัตรายในรัศมีส่วนรอบของ

ป้ันจัน่ท่ีหมุนกวาดระหวา่งทาํงาน เพื่อเตือนลูกจา้งใหร้ะวงัอนัตรายอนัเกิดข้ึนในรัศมีของ
ส่วนท่ีหมุนได ้

 ป้ันจัน่ท่ีมีความสูงเกิน 3 เมตร  จดัให้มีบนัไดพร้อมราวจบั และโครงโลหะกนัตกใหแ้ก่
ลูกจา้งท่ีทาํงานและจดัทาํพื้น และทางเดินบนป้ันจัน่เป็นชนิดกนัล่ืน 

 เม่ือมีการใชป้ั้นจัน่ใกลส้ายไฟฟ้าใหป้ฏิบติัดงัต่อไปน้ี 
 ถา้สายไฟฟ้ามีแรงดันไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท์ ให้ระยะห่างระหว่าง

สายไฟฟ้านั้นกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของป้ันจัน่ หรือกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของ
วสัดุท่ีป้ันจัน่กาํลงัยกอยู ่ตอ้งไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 

 ถา้สายไฟฟ้ามีแรงดนัไฟฟ้าเกิน 50 กิโลโวลท ์ให้ระยะห่างระหว่างสายไฟฟ้า
นั้นกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของป้ันจัน่ หรือกบัส่วนหน่ึงส่วนใดของวสัดุท่ีป้ันจัน่
กาํลงัยกอยู ่เพิ่มข้ึนจาก 3 เมตร อีก 1 ซม. สาํหรับแรงดนัไฟฟ้าท่ีเพิ่มข้ึน 1 กิโล
โวลท ์

 ในกรณีท่ีป้ันจัน่เคล่ือนท่ีโดยไม่ยกวสัดุ และไม่ลดแขนป้ันจัน่ลง ให้ระยะห่างระหว่าง
ส่วนหน่ึงส่วนใดของป้ันจัน่กบัสายไฟฟ้า เป็นดงัน้ี 

 สาํหรับสายไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าไม่เกิน 50 กิโลโวลท ์ห่างไม่น้อยกว่า 1.25 
เมตร 

 สาํหรับสายไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน 50 กิโลโวลท ์แต่ไม่เกิน 345 กิโลโวลท ์
ห่างไม่นอ้ยกวา่ 3 เมตร 
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 สาํหรับสายไฟฟ้าท่ีมีแรงดนัไฟฟ้าเกิน 345 กิโลโวลท ์แต่ไม่เกิน 750 กิโลโวลท ์
ห่างไม่นอ้ยกวา่ 5 เมตร 

 ถา้มีการทาํงานเก่ียวกบัป้ันจัน่ในเวลากลางคืน จดัใหมี้แสงสว่างทัว่บริเวณตลอดเวลาท่ีมี
ผูป้ฏิบติังาน 

 ให้ติดตั้งป้ันจัน่บนฐานท่ีมัน่คง โดยมีวิศวกรเป็นผูรั้บรอง และให้ส่วนท่ีเคล่ือนท่ี หรือ
หมุนไดข้องป้ันจัน่อยูห่่างจากส่ิงก่อสร้าง หรือวตัถุอ่ืนไม่นอ้ยกวา่ 50 ซม. 

 ป้ันจัน่เคล่ือนท่ีบนทาง  หรือป้ันจัน่ท่ีมีรางลอ้เล่ือนท่ีอยูบ่นแขนป้ันจัน่ จดัให้มีสวิทชใ์ช้
หยุดป้ันจัน่ โดยอตัโนมติั  และให้มีกนัชน หรือกนักระแทกท่ีปลายทั้งสองขา้งของราง
ดว้ย 

 ห้ามมิให้ดดัแปลง หรือแกไ้ขส่วนใดส่วนหน่ึงของป้ันจัน่  หรือยินยอมให้ผูอ่ื้นกระทาํ
การเช่นวา่นั้นอนัอาจทาํใหเ้กิดอนัตรายได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ขั้นตอนการปฏิบัตงิาน รหสัเอกสาร     : PM - S -01 

 เร่ือง      : คู่มือความปลอดภยัในการทาํงาน 
                          (SAFETY  PLAN) 

เร่ิมใชว้นัท่ี       : 01 / 09 / 2548 
 แกไ้ขคร้ังท่ี      : 1 
 แผน่ท่ี              : 17 / 60 

 

Page 17 of 60 

3. การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า 
 ในบริเวณท่ีมีการปฏิบติังาน  และแนวร้ัวโดยรอบสถานท่ีก่อสร้างจะจดัให้มีแสงสว่าง

อยา่งเพียงพอโดยเฉพาะในเวลากลางคืน โดยจะจดัใหมี้การติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างตามจุดท่ี
มีการปฏิบติังาน  และมีพนกังานช่างไฟฟ้าคอยควบคุมดูแลตลอดระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน 

 การติดตั้งแผงไฟจ่ายกระแสไฟฟ้า ตอ้งมีผูช้าํนาญเฉพาะเป็นผูด้าํเนินการติดตั้ง 
 แผงจ่ายกระแสไฟฟ้าตอ้งติดตั้งสวิทชต์ดัตอนอตัโนมติั และอุปกรณ์ป้องกนักระแสไฟฟ้า

ร่ัว เพื่อป้องกนักระแสไฟฟ้าเกินกาํลงั  และกระแสไฟฟ้าลดัวงจร 
 อุปกรณ์ไฟฟ้าต้องได้รับการต่อสายดินกับโลหะท่ีครอบเคร่ืองทุกชนิด เพื่อป้องกัน

กระแสไฟฟ้าท่ีร่ัว 
 ถา้ตรวจพบอุปกรณ์ไฟฟ้าชาํรุด ตอ้งส่งซ่อม หรือแกไ้ขโดยช่างไฟฟ้า 
 รอยต่อสายไฟฟ้าทุกจุดตอ้งใชเ้ทปพนัสายไฟฟ้าพนัหุม้ทองแดงใหมิ้ดชิด และแน่นหนา 
 เต้าเสียบชนิดต่อแยกของอุปกรณ์ไฟฟ้าควรจัดให้มีอย่างถูกต้อง ห้ามใช้สายเปลือย

ทองแดงแทนอุปกรณ์เตา้เสียบของอุปกรณ์ไฟฟ้า 
 เม่ือมีผูไ้ดรั้บอนัตรายจากกระแสไฟฟ้าตอ้งรีบทาํการตดักระแสไฟฟ้าออกจากแผงจ่าย

ไฟฟ้าทนัที  และรีบทาํการปฐมพยาบาลอยา่งรวดเร็ว 
 เม่ือเลิกงานกระแสไฟฟ้าตอ้งไดรั้บการตดักระแสไฟฟ้าจากแผงจ่ายกระแสไฟฟ้าทุกคร้ัง 
 หา้มใชต้วันาํไฟฟ้าอ่ืนๆ แทนฟิวส์โดยเดด็ขาด 
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4. การป้องกนัอนัตรายงานขุดดนิ  
 ตอ้งจดัทาํป้าย หรือสญัญาณติดตั้งบริเวณท่ีทาํการขดุ 
 งานขดุท่ีลึกเกินจาก 1.50 เมตร  ตอ้งจดัทาํทางข้ึน - ลง  และรางระบายนํ้ า หลุม Sump 

ขนาด 1 x 1 เมตร  พร้อมอุปกรณ์สูบนํ้ า เตรียมพร้อมตลอดเวลา (กรณีงานขดุบริเวณ
กวา้ง) 

 งานขดุท่ีกวา้งเกิน 0.50 เซนติเมตรและลึกเกินจาก 1.50 เมตร  ตอ้งจดัทาํปิดกั้นหรือส่ิงกีด
ขวางปากหลุมโดยใหมี้เคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ท่ีมองเห็นไดช้ดัเจน 

 พื้นท่ีขดุถา้เป็นดินท่ีสามารถพงัทลายได ้ตอ้งมีการจดัทาํผนงัป้องกนัดินพงัทลาย 
 เม่ือมีการขดุดว้ยเคร่ืองจกัร ไม่อนุญาตใหผู้ป้ฏิบติังานเขา้ใกลใ้นเขตบริเวณท่ีมีการขดุ 
 บริเวณงานขุดท่ีลํ้าไปยงัท่ีสาธารณะ หรือท่ีต่างเจา้ของตอ้งจดัทาํอุปกรณ์ป้องกนัการตก

หลุม และจดัหาไฟกระพริบในเวลากลางคืน 
 

5. การป้องกนัอนัตรายงานเจยีร 
 ตรวจสอบเคร่ืองเจียรให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภยัในขณะปฏิบติังาน เช่น มีกาํบงัใบ ไม่มี

รอยถลอก  หรือสายไฟฟ้าแตกชาํรุด 
 ก่อนทาํการเปล่ียนใบเคร่ืองเจียรทุกคร้ัง ในกรณีใชเ้คร่ืองเจียรไฟฟ้าตอ้งดบัสวิทช์เคร่ือง 

และดึงปลัก๊ไฟออก ในกรณีท่ีเป็นเคร่ืองเจียรลมตอ้งปิดวาลว์ตวัเคร่ืองพร้อมทั้งปลดสาย
ลมออกจากหวัจ่ายทุกคร้ัง 

 ขณะท่ีทาํการยา้ย หรือยกตวัเคร่ืองเจียร ตอ้งจบัท่ีเคร่ือง หา้มห้ิวท่ีสายไฟ หรือสายลมโดย
เดด็ขาด 

 ขณะท่ีปฏิบติังานเจียรตอ้งสวมใส่แวน่ตาป้องกนัสะเกด็  และถุงมือหนงัทุกคร้ัง 
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6. การป้องกนัอนัตราย งานตดัหรือเช่ือมด้วยแก๊ส (ถงับรรจุความดนั) 
 การเคล่ือนยา้ยท่อลม หรือท่อแก๊สทุกคร้ัง ตอ้งปิดฝาครอบหัวถงั  และการเคล่ือนยา้ยท่อ

ตอ้งตั้งตรง หา้มแบก หรือกล้ิงไปตามพื้น 
 ในขณะปฏิบติังานท่อลม ท่อแก๊ส ตอ้งตั้งตรง  และผูกรัดยึดกบัอุปกรณ์ท่ีแข็งแรง เพื่อ

ป้องกนัลม้  และตอ้งไม่ตั้งไวใ้กลจุ้ดท่ีมีความร้อนสูง  หรือตั้งไวใ้นตาํแหน่งท่ีสามารถมี
อุปกรณ์อ่ืนๆ ตกลงมากระแทกกบัหวัท่อได ้

 หวัปรับความดนัท่อ หรือท่อแก๊ส ตอ้งอยูใ่นสภาพดี ไม่แตกหกั หรือชาํรุดพร้อมใชง้านได้
ตลอดเวลา 

 สายลม สายแก๊ส ตอ้งตรวจสอบอยูเ่สมอ สายตอ้งไม่แตกร้าว ร่ัว ขอ้ต่อตอ้งรัดดว้ยเขม็ขดั
สายอยา่งแน่นหนา 

 สายลม สายแก๊สท่ีขา้มทางผ่าน ตอ้งแขวนไวสู้งเหนือศีรษะ  หรือจดัทาํอุปกรณ์กั้นขวาง 
เพื่อป้องกนัรถทบั 

 ชุดอุปกรณ์การตดัทุกชุด ตอ้งติดตั้ง อุปกรณ์ป้องกนัไฟยอ้นกลบั 
 ขณะปฏิบติังานตดัดว้ยแก๊ส ผูป้ฏิบติังานตอ้งสวมแว่นตาลดแสง และถุงมือป้องกนัความ

ร้อนทุกคร้ัง 
 

7. การป้องกนัอนัตรายงานเช่ือมไฟฟ้า 
 เคร่ืองเช่ือมตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั ขั้วต่อสายเขา้ - ออกจากตูฉ้นวนหุม้ตอ้งไม่ชาํรุด 

การต่อสายไฟตอ้งใชห้างปลาขนัรัดให้แน่น และพนัเก็บดว้ยเทปพนัสายไฟ หวัเช่ือมตอ้ง
ไม่แตกชาํรุด คีมของสายกลบัตอ้งจบัใกลก้บัช้ินงาบริเวณจุดเช่ือม 

 เคร่ืองเช่ือม และสายไฟเช่ือมตอ้งไม่ชาํรุด หรือเปลือย 
 สายไฟเช่ือมฉนวนตอ้งไม่ชาํรุด หรือเปลือย 
 ในกรณีท่ีตอ้งเช่ือมในท่ีเปียกช้ืน ตอ้งสวมรองเทา้ยาง และหาวสัดุท่ีเป็นฉนวนไฟฟ้ารอง

พื้นบริเวณท่ีทาํการเช่ือม 
 ก่อนเช่ือมตอ้งตรวจสอบบริเวณท่ีจะทาํการเช่ือม เพื่อให้แน่ใจว่า ไม่มีวสัดุท่ีติดไฟ  หรือ

สารไวไฟอยูใ่นบริเวณท่ีเช่ือม 
 ขณะเช่ือมตอ้งสวมหนา้กากเช่ือม  และถุงมือหนงั เพื่อป้องกนัแสงรังสีจากงานเช่ือม 
 เม่ือเลิกงานตอ้งดบัสวิทชไ์ฟฟ้าท่ีจ่ายไปยงัเคร่ืองเช่ือมทุกคร้ัง 
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8. การป้องกนัอนัตรายในเขตบริเวณพืน้ทีท่ีก่่อสร้าง 
 ตอ้งจดัทาํป้ายเตือน “เขตก่อสร้าง  อนัตราย” ไวใ้นเขตแนวพ้ืนก่อสร้างทุกดา้น และตอ้ง

เห็นชดัเจน 
 กาํหนดเขตอนัตรายในงานก่อสร้าง (ถา้มี) โดยมีแนวเขตกั้นบริเวณอาจเป็นแถบผา้ หรือ

ธงกนัไวใ้หเ้ห็น  และปิดประกาศให้ชดัเจน   และในตอนกลางคืนให้มีสัญญาณไฟสีแดง
ตลอดเวลา 

 ตอ้งจดัทาํร้ัวชัว่คราวตามเขตแนวพ้ืนท่ีท่ีก่อสร้าง โดยกาํหนดความสูงของร้ัวชัว่คราวไม่
ตํ่ากวา่ 2 เมตร ข้ึนไป 

 ห้ามมิให้ลูกจา้งผูไ้ม่เก่ียวขอ้งกบังานสนาม  หรืองานก่อสร้าง เขา้ไปในเขตอนัตรายใน
บริเวณดาํเนินการก่อสร้างนั้น 

 ห้ามลูกจา้งเขา้ไปในอาคารท่ีกาํลงัก่อสร้าง  หรือเขตก่อสร้าง นอกเวลาทาํงานโดยมิได้
มอบหมาย หรือไดรั้บอนุญาตจากนายจา้ง 

 

9. การป้องกนัอนัตรายจากอคัคภียั 
 ตอ้งไม่มีเศษวสัดุท่ีเป็นเช้ือเพลิงติดไฟง่าย เก็บทบัถมในบริเวณท่ีทาํการก่อสร้าง  หรือ 

น่าจะเกิดอนัตรายแก่ทรัพยสิ์นต่างๆ  ในเขตพื้นท่ีทาํการก่อสร้างโดยจดัใหมี้พนกังานทาํ
ความสะอาดคอยดูแลตลอดระยะเวลาในการก่อสร้าง 

 การทาํงานท่ีทาํให้เกิดประกายไฟตอ้งจดัให้มีเคร่ืองป้องกนัอย่างถูกวิธี  และทาํความ
สะอาดพื้นท่ีให้เรียบร้อยไม่ให้มีเช้ือเพลิงใกลบ้ริเวณท่ีเกิดประกายไฟ เช่น บริเวณงาน
เช่ือมโลหะฯ 

 อคัคีภยัท่ีเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า จะตอ้งคอยตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า และสายไฟอยูเ่สมอ
และใชอุ้ปกรณ์ใหเ้หมาะสมตามลกัษณะของงาน  และติดตั้งเคร่ืองตดัไฟตามแผงควบคุม
ต่างๆ 

 กาํหนดป้ายห้าม ป้ายเตือน การทาํให้เกิดประกายไฟในเขตพื้นท่ีท่ีอนัตราย เช่น ห้ามสูบ
บุหร่ีในบริเวณท่ีมีนํ้ ามนัเช้ือเพลิง 

 จัดให้มีถงัดับเพลิงในบริเวณท่ีน่าจะเกิดอนัตรายท่ีเก่ียวกับการเกิดอคัคีภัยตามความ
เหมาะสม  และอบรมใหพ้นกังานท่ีเก่ียวขอ้งมีความรู้ในการใชถ้งัดบัเพลิงอยา่งถูกวิธี 
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10. การควบคุมความปลอดภยักบัผู้รับเหมาและผู้รับเหมาช่วง 
 ตอ้งให้ผูรั้บเหมาช่วงมีความรับผิดชอบต่อลูกจา้งของตน และให้ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ

ขอ้บงัคบัต่างๆ ของหน่วยงานก่อสร้าง 
 ตอ้งให้ผูรั้บเหมาช่วงจดัหา และจดัซ้ืออุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัฯ ให้เหมาะสมกบั

สภาพงานตามท่ีกฎหมายกาํหนด พร้อมมีมาตรการดูแล รักษา อยา่งเหมาะสม 
 ตอ้งให้ผูรั้บเหมาช่วงวางแผนการสํารวจ ตรวจสอบ และติดตามการทาํงานให้เกิดความ

ปลอดภยัฯ และปรับปรุงแกไ้ขตามความเหมาะสม 
 ตอ้งจดัให้มีการอบรมความปลอดภยัฯ แก่ลูกจา้งของผูรั้บเหมาช่วงเป็นระยะๆ ตามความ

จาํเป็นของลกัษณะการทาํงาน เช่น อบรมลูกจา้งก่อนเขา้ทาํงาน การใชป้ั้นจัน่ท่ีปลอดภยั 
 ตอ้งจดัใหผู้รั้บเหมาช่วง มีรายงานอุบติัเหตุจากการทาํงานทุกคร้ังใหผู้รั้บเหมาชั้นตน้ หรือ

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งทราบทนัที 
 ตอ้งส่งรายช่ือลูกจา้ง หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมดให้ผูรั้บเหมาชั้นตน้ทราบทนัทีท่ีรับลูกจา้ง

เขา้ทาํงาน 
 ตอ้งส่งรายการเคร่ืองจกัรกล และอุปกรณ์ท่ีสาํคญัๆ และอุปกรณ์ท่ีสาํคญัๆ ท่ีจะนาํมาใช้

ในหน่วยงานก่อสร้าง และมีการตรวจสอบทุกคร้ังก่อนเร่ิมงาน 
 ตอ้งควบคุมดูแล การทาํงานของลูกจา้งของตน ให้ปฏิบติัตามกฎความปลอดภยัฯ อยา่ง

เคร่งครัด เช่นการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัฯ ขณะปฏิบติังาน ห้ามสูบบุหร่ี
ใน บริเวณท่ีกาํหนดไว ้เป็นตน้ 

 ตอ้งอนุญาตให้หัวหน้าผูค้วบคุม และหน่วยรักษาความปลอดภยัของหน่วยงานก่อสร้าง 
เขา้ไปตรวจสอบ หรือตรวจคน้ลูกจา้ง ทั้งเวลาเขา้ และเวลาออกจากการทาํงาน หรือขณะ
อยูใ่นบริเวณท่ีก่อสร้าง ซ่ึงสงสัยจะเป็นอนัตรายต่องานก่อสร้าง หรือมีการพบอาวุธท่ีผิด
กฎหมาย 

 ตอ้งรายงานอุบติัเหตุทุกคร้ังท่ีเกิดอุบติัเหตุจากการทาํงานของลูกจา้งให้ผูว้่าจา้งหรือผูท่ี้
เก่ียวขอ้งทราบโดยด่วน และนาํส่งปฐมพยาบาลทนัที ไม่ว่าจะเป็นอุบติัเหตุเลก็นอ้ยหรือ
ขั้นรุนแรง 
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11. ความปลอดภยัด้านทีพ่กัช่ัวคราวของคนงาน 
 คราวใหค้นงานโดยมีสุขอนามยัของสถานท่ีอยา่งเหมาะสม 
 ตั้ งผูดู้แล หรือหัวหน้าห้องพกั เพื่อคอยควบคุมระเบียบ ความปลอดภัย  และชุมชน

สมัพนัธ์ 
 จดัถงัขยะใหพ้อเพียง และรถขยะเขา้ถึง 
 สร้างร้ัวกั้นเป็นสดัส่วน เพื่อแยกพื้นท่ีอยูอ่าศยั 
 เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยต้องหมั่นเข้าไปตรวจสอบท่ีพักชั่วคราวของคนงานอย่าง

สมํ่าเสมอ 
 

12. การตรวจความปลอดภยัในการทาํงาน 
 การตรวจสอบความปลอดภยั ตรวจสอบโดยเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัของหน่วยงานนั้นๆ 

จาํนวนอาทิตยล์ะ 1 คร้ัง  และทาํการตรวจสอบความปลอดภยัใหญ่โดยตวัแทนท่ีไดรั้บ
การแต่งตั้ง จากทางบริษทัเขา้ไปตรวจสอบแต่ละหน่วยงานเดือนละ 1 คร้ัง โดยมีการ
บนัทึกการตรวจสอบตามแบบฟอร์มการตรวจความปลอดภยัประจาํเดือน  เพื่อจะได้
เสนอแนะแกไ้ขการกระทาํ และสภาพก่อสร้างท่ีไม่ปลอดภยัต่อไป 
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หมวดที ่ 3 
มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบัอุบัตเิหตุ 

1. การรายงานอุบัตเิหตุ 
 ช่ือ นามสกลุ ของผูป้ระสบอุบติัเหตุ 
 วนั เดือน ปี ท่ีประสบอุบติัเหตุ 
 สถานท่ี ท่ีประสบอุบติัเหตุ 
 ผูเ้ห็นเหตุการณ์ 
 อุบติัเหตุเกิดข้ึนอยา่งไร 
 สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ 
 ลกัษณะของการบาดเจบ็  และความรุนแรง 
 แนวทางป้องกนัการเกิดซํ้า 

 

2. การสอบสวนหาสาเหตุ 
 โดยทัว่ไปเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้งานโดยตรงตอ้งสอบสวนทนัที 
 สอบสวนผูเ้ห็นเหตุการณ์โดยยดึหลกั What Where When Why Who How 
 ถ่ายภาพ  หรือสเกตซ์บริเวณสถานท่ีเกิดเหตุอยา่งละเอียด 
 บนัทึกผลการสอบสวน 
 วิเคราะห์ผลการเกิดอุบติัเหตุ 

 

3. การวเิคราะห์อุบัตเิหตุ 
 ลกัษณะเฉพาะของงานนั้นๆ 
 วนั เวลา ท่ีเกิดอุบติัเหตุ 
 วสัดุ อุปกรณ์  และบุคคลผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 งาน และหนา้ท่ีความรับผดิชอบของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 
 ประเมินค่าความเสียหาย 
 ระดบัความรุนแรงของเหตุการณ์ 
 การบาดเจบ็เกิดข้ึนกบัส่วนใดของร่างกาย 
 อายขุองผูท่ี้บาดเจบ็ 
 อายงุานของผูท่ี้บาดเจบ็ 
 สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ 
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หมวดที ่ 4 
มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบัการฝึกอบรม 

1. การฝึกอบรมความปลอดภยั 
 บริษทัฯ สนบัสนุนการฝึกอบรมดา้นความปลอดภยัใหแ้ก่พนกังานทุกคน และใหค้วามรู้กบัเขา้ใจ
ในการทาํงานอยา่งปลอดภยั 

 การฝึกอบรมคนงานใหม่ก่อนเร่ิมงาน 
 แนะนาํการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
 การฝึกอบรมการใชเ้คร่ืองจกัรกลหนกั และอุปกรณ์ในงานก่อสร้าง 
 การประชาสมัพนัธ์ การแข่งขนัระหวา่งหน่วยงานต่างๆ 

 

2. การการรณรงค์ ส่งเสริมความปลอดภยั 
 การสนทนาความปลอดภยั 
 ประกวดความสะอาด 
 จดัทาํวารสารความปลอดภยั เพื่อเผยแพร่ 
 จดัทศันะศึกษาในหน่วยงานก่อสร้างอ่ืนๆ 
 จดัทาํแผน่ป้ายแสดงสถิติอุบติัเหตุ 
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หมวดที ่ 5 
มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบัการปฐมพยาบาลและแผนฉุกเฉิน 

1. การปฐมพยาบาล 
เป็นการช่วยเหลือเบ้ืองตน้แก่ผูบ้าดเจบ็  หรือเจบ็ป่วยกะทนัหนั เม่ือเกิดเหตุการณ์เฉพาะหนา้ข้ึน 

ทั้งน้ี เพื่อช่วยลดความรุนแรงลงก่อนนาํส่งต่อโรงพยาบาล เพื่อรักษาอยา่งถูกวิธีต่อไปสาํหรับผูท่ี้ใหก้าร
ปฐมพยาบาล คือผูท่ี้ใกลชิ้ดกบัเหตุการณ์ซ่ึงสามารถควบคุมสติ  และปฏิบติัการช่วยเหลือไดอ้ยา่งรวดเร็ว
ทนัต่อเหตุการณ์ และถูกตอ้งตามหลกัวิชาการโดยตอ้งมีปัจจยัปฐมพยาบาลดงัต่อไปน้ีประจาํในหน่วยงาน 

1.1    สายยางรัดหา้มเลือด 
1.2 กรรไกรสาํลี 
1.3 ผา้พนัแผล 
1.4 ผา้ปิดแผล 
1.5 นํ้ายาลา้งตา 
1.6 พลาสเตอร์ 
1.7 ทิงเจอร์ไอโอดีน 
1.8 แอลกอฮอล ์เอธิลบริสุทธ์ิ 70% 
1.9 ยาแกไ้ฟไหมน้ํ้ าร้อนลวก 
1.10 ยาลดไขแ้กป้วด 
1.11 ยาธาตุนํ้าขาว 
1.12 ยาธาตุนํ้าแดง 
1.13 ยาแกท้อ้งเสีย 

1.14 ยาแกป้วดเม่ือย 
1.15 ยาฆ่าเช้ือ 
1.16 ยาแกอ้กัเสบ 
1.17 ถุงมือยาง 
1.18 ยาแกค้นั 
1.19 ยาหอม 
1.20 ยาแกแ้พ ้
1.21 ยาแกไ้อนํ้าดาํ 
1.22 คู่มือปฏิบติังาน อุปกรณ์ และ 

เวชภณัฑก์ารปฐมพยาบาล 
1.23 นํ้าเกลือลา้งแผล 
1.24 แอมโมเนียหอม
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มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบัการวางแผนฉุกเฉิน 
 ลูกจา้งทุกคนตอ้งทราบท่ีตั้งโทรศพัท ์หมายเลขแจง้เหตุฉุกเฉิน ตอ้งแสดงให้เห็นอยา่ง

ชดัเจน 
 รายช่ือของโรงพยาบาลท่ีใกลชิ้ดท่ีสุด หน่วยกูภ้ยัสาธารณะตอ้งแสดงไวใ้ห้เห็นอย่าง       

ชดัเจน 
 หมวดฉุกเฉิน   

   191   แจง้เหตุด่วนเหตุร้าย  
   199   ศูนยด์บัเพลิงศรีอยธุยา  
   1195   กองปราบปราม  
   1554   หน่วยแพทยก์ูชี้วิต (กทม.)  
   1555   ศูนยร้์องทุกขก์รุงเทพฯ  
   1669   ศูนยน์เรนทร (รับแจง้เจบ็ป่วยฉุกเฉิน)  
   0-2234-5678  ศูนยว์ิทยนุารายณ์  
   0-2246-0999  ศูนยว์ิทยรุามา  
   0-2255-1133~6  รถพยาบาลโรงพยาบาลตาํรวจ  
   0-2267-7777  ศูนยป์ระสานงานฉุกเฉิน 24 ช.ม.  
   0-2451-7227~9  ศูนยว์ิทยกุรุงธน 
   0-2226-4444-8  ศูนยว์ิทยปุอเตก็ต้ึง 
   0-2751-0951-3  ศูนยว์ิทยรุ่วมกตญัญู  
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หมวดที ่ 6 
มาตรการป้องกนั และระงบัอคัคภียั 

มาตรการป้องกนัอคัคภียัเบือ้งต้น 
1. การป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้า  สายไฟ หลอดไฟฟ้า สวทิซ์ไฟฟ้า พดัลม เคร่ืองมือเคร่ืองจกัรท่ี

ใชไ้ฟฟ้าหรือใชอ้ยูใ่นบริเวณวตัถุไวไฟหรือวสัดุติดไฟไดง่้าย จะตอ้งตรวจตราเป็นประจาํใน
สภาพฉนวนท่ีชาํรุด การต่อไฟฟ้าเตา้รับ-เสียบ การต่อสายดิน หรือกรณีอ่ืนใดท่ีอาจเป็นสาเหตุ
ของอคัคีภยั 

2. การป้องกนัอคัคีภยัจากการเช่ือมโลหะอุปกรณ์การเช่ือม สายไฟฟ้าและขอ้ต่อท่ีหลวมหรือชาํรุด 
ตอ้งทาํการแกไ้ขใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีปลอดภยั 

3. การตรวจสอบการร่ัวไหลของขอ้ต่อและวาลว์เป็นประจาํ ถา้พบวา่มีการร่ัวไหลของแก๊สจากถงั
แก๊สใหห้ยดุการทาํงานท่ีใชไ้ฟในบริเวณนั้นและรีบทาํการป้องกนัแกไ้ขโดยเร็ว 

4. ถงัแก๊สและถงันํ้ามนัเช้ือเพลิงตอ้งวางไวห่้างจากเปลวไฟ ประกายไฟ ความร้อน ท่อร้อน หรือ
ส่วนของเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรท่ีอาจก่อใหเ้กิดความร้อน 

5. สายไฟหรือสายแก๊ส ขณะทาํการตดั เช่ือมตอ้งไม่กีดขวางการทาํงานหรือถูกเหยยีบทบัโดย
ยานพาหนะ 

6. การเช่ือมตอ้งระวงัเปลวไฟ สะเกด็ไฟ ท่ีอาจกระเดน็ไปตกอยูใ่นบริเวณท่ีมีวตัถุไวไฟหรือวสัดุ
ติดไฟง่าย หรือเป็นอนัตรายต่อพนกังานขา้งเคียง 

7. การขนยา้ยสารไวไฟ ใหห้ลีกเล่ียงเสน้ทางท่ีมีการทาํงานแลว้เกิดประกายไฟ เปลวไฟ สะเกด็ไฟ 
8. การขนส่งวตัถุไวไฟใหร้ะมดัระวงั การตกหล่นหรือหกเร่ียราดบนพื้นท่ีทาํงานใหใ้ชว้ิธีการยกท่ี

ปลอดภยั 
9. ภาชนะบรรจุวตัถุไวไฟท่ีไม่จาํเป็นตอ้งเปิดฝา ใหปิ้ดฝาใหมิ้ดชิดใหร้ะมดัระวงัการเรียงตั้งท่ีอาจ

เกิดการตกหล่นหรือลม้ลงมาได ้
10. หา้มก่อไฟในบริเวณท่ีหวงหา้มหรือในบริเวณใดๆก่อนไดรั้บอนุญาตจากผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบ 
11. หา้มสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีมีป้าย “วตัถุไวไฟหา้มสูบบุหร่ี” หรือ “วตัถุระเบิดหา้มสูบบุหร่ี” 
12. หา้มทาํการซ่อมแซมเคร่ืองจกัร เคร่ืองมือ ในบริเวณท่ีมีวตัถุไวไฟ หรือวสัดุติดไฟไดง่้ายก่อนท่ี

จะปฏิบติัตามขั้นตอนและวธีิการท่ีปลอดภยั 
13. หา้มท้ิงหรือปล่อยหวัเช่ือมไวโ้ดยไม่ดบัไฟหรือปิดเคร่ือง 
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หน้าทีใ่นการป้องกนัอคัคภียั 
1. ฝ่ายบริหาร  มีหน้าที ่

 การจดัผงัโครงการใหค้าํนึงถึงการเกิดอคัคีภยั 
 กาํหนดพื้นท่ี การจดัเกบ็ เคร่ืองมือ  เคร่ืองจกัร  วสัดุและอุปกรณ์ท่ีอาจเกิดอคัคีภยั 
 กาํหนดมาตรฐานการปฏิบติังานใหป้ลอดภยัจากอคัคีภยั 
 ควบคุมสาเหตุการเกิดไฟจากการใช ้ หรือวธีิการทาํงานอ่ืนใดท่ีทาํใหเ้กิดอคัคีภยั เช่น 

การเช่ือม การตดั การขดั เจียร ตลอดจนการขนยา้ย ขนส่งเคล่ือนยา้ยสารไวไฟ 
 ติดตามตรวจสอบกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการป้องกนัอคัคีภยั 
 กาํหนดระเบียบและการควบคุมผูรั้บเหมา หรือบุคคลภายนอกท่ีปฏิบติังานเก่ียวกบัการ

ก่อเกิดไฟต่างๆ 
2. พนักงาน  มีหน้าที ่

พนกังานทุกคนตอ้งปฏิบติัตามกฎแห่งความปลอดภยัในการทาํงานดงัต่อไปน้ี 
 การใชเ้คร่ืองมือก่อใหเ้กิดประกายไฟหรือการก่อใหเ้กิดประกายไฟในพ้ืนท่ีใดๆ ตอ้ง

ห่างจากบริเวณท่ีมีวตัถุไวไฟหรือวสัดุติดไฟไดง่้ายอยา่งนอ้ยในรัศมี 10 เมตร เวน้แต่จะ
มีการป้องกนัไวอ้ยา่งปลอดภยั 

 การป้องกนัสถานท่ีทาํงาน และวิธีการทาํงานท่ีมีสภาพเส่ียงต่อการเกิดอคัคีภยั 
 การป้องกนัการร่ัวไหลของเช้ือเพลิงและวตัถุไวไฟ พนกังานท่ีพบเห็นภาชนะท่ีใส่วตัถุ

ไวไฟหรือเช้ือเพลิงต่างๆ อยูใ่นสภาพท่ีชาํรุดหรืออาจเกิดการร่ัวไหล ใหรี้บรายงานผูมี้
หนา้ท่ีรับผดิชอบ และกรณีท่ีพบวา่การร่ัวไหลนั้นอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรงใหรี้บ
รายงานผูมี้หนา้ท่ีรับผดิชอบแกไ้ขทนัที 

 การกาํจดัขยะหรือเศษวสัดุท่ีติดไฟไดง่้าย  ขยะหรือเศษวสัดุติดไฟไดง่้ายพนกังาน
จะตอ้งเกบ็รวบรวมไวใ้นภาชนะท่ีไม่ติดไฟไดง่้ายและใหน้าํออกจากบริเวณท่ีทาํงาน
ไปเกบ็ไวใ้นสถานท่ีปลอดภยัอยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง 

3. เจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการทาํงาน  มีหน้าที ่
 กาํหนดเขตพ้ืนท่ีเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหม ้
 ร่วมตรวจสอบสถานท่ีท่ีล่อแหลมต่อการเกิดอคัคีภยัเป็นประจาํ 
 กาํหนดรายละเอียดของแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยัตลอดจนจดัใหมี้การอบรมและ

การฝึกปฏิบติัเป็นระยะๆ 
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 ดูแลเก่ียวกบัการจดัหา ซ่อมบาํรุงและตรวจเคร่ืองดบัเพลิงและอุปกรณ์ดบัเพลิงใหอ้ยู่
ในสภาพท่ีพร้อมต่อการใชง้านไดต้ลอดเวลา 

 กาํหนดมาตรการการทาํงานของผูรั้บเหมาหรือบุคคลภายนอกในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัอคัคีภยั 
 ออกใบอนุญาตการทาํงานในพ้ืนท่ีควบคุมอคัคีภยั 
 ตรวจตราไม่ใหบุ้คคลภายนอกหรือผูรั้บส่งสินคา้เขา้ไปในสถานท่ีเส่ียงต่อการเกิด

อคัคีภยั 
 เม่ือพบเห็นส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดเพลิงไหม ้ใหรี้บรายงานต่อผูเ้ก่ียวขอ้ง 

 
แผนการอบรมเกีย่วกบัอคัคภียั 

 อบรมผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัแผนป้องกนัและระงบัอคัคีภยั 
 อบรมการดบัเพลิงขั้นตน้ใหพ้นกังาน จาํนวน 40 % ของพนกังาน 
 อบรมการใชอุ้ปกรณ์ต่างๆในการดบัเพลิง 
 อบรมและฝึกซอ้มอพยพตามเสน้ทางหนีไฟท่ีกาํหนด 
 ใหมี้การฝึกซอ้มดบัเพลิงและฝึกหนีไฟอยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 
 อบรมการปฐมพยาบาล และการช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน 

 
แผนการรณรงค์ป้องกนัอคัคภียั 

เพื่อป้องกนัการเกิดอคัคีภยั จึงจดัใหมี้การรณรงคใ์หพ้นกังานตระหนกัถึงความเสียหายท่ีเกิด
จากอคัคีภยัและการป้องกนัการเกิดอคัคีภยัในทุกระดบัของพนกังาน อยูเ่สมอ  

 บอร์ดประชาสมัพนัธ์ 
 การขออนุญาตทาํงานท่ีก่อใหเ้กิดความร้อนหรือประกายไฟ 
 การฝึกอบรมเก่ียวกบัการป้องกนัอคัคีภยั 
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แผนการตรวจตราบริเวณ 
เพื่อการป้องกนัอคัคีภยัท่ีอาจจะเกิดข้ึนบริษทัฯ จึงจดัทาํแผนการตรวจตราเพ่ือใชใ้นการ

ป้องกนัการเกิดอคัคีภยัดงัต่อไปน้ี 
 

หัวข้อตรวจตรา ผู้ตรวจ กาํหนดระยะเวลาตรวจ ผู้รับผดิชอบเสนอ คปอ. 

1.  การตรวจบนัไดอาคาร เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั  สปัดาห์ละ 1 คร้ัง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

2.  การตรวจทางหนีไฟ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั  สปัดาห์ละ 1 คร้ัง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

3.  การตรวจการเกบ็สารไวไฟ เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั  สปัดาห์ละ 1 คร้ัง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

4. การตรวจสอบอุปกรณ์ดบัเพลิง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั เดือน 1 คร้ัง เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
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แผนการดบัเพลงิ 
 บริษทัฯ กาํหนดหนา้ท่ีของผูป้ฏิบติังานในตาํแหน่งตามแผนปฏิบติัการดบัเพลิงขณะเกิดเหตุ
เพลิงไหม ้ใหพ้นกังานรับทราบและถือปฏิบติัตามดงัต่อไปน้ี 
 

ผู้ปฏบัิตงิาน หน้าทีรั่บผดิชอบ 

ผู้อาํนวยการดบัเพลงิ ใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 
 1. อาํนวยการและสัง่การใหใ้ชแ้ผนปฏิบติัการเม่ือเกิดเหตุเพลิงไหมข้ั้นรุนแรง 
 2. มีอาํนาจในการสัง่การและขอความร่วมมือใหบุ้คคลท่ีเก่ียวขอ้งหรือพนกังาน

มาช่วยเหลือ    ในการควบคุมอคัคีภยั 
 3. มีอาํนาจในการสัง่การทุกฝ่ายใหห้ยดุหรือปฏิบติัการในการต่อสู ้หรือลดความ

รุนแรงของอคัคีภยั 
 4. สามารถสัง่การใหติ้ดต่อขอความช่วยเหลือจากภายนอก 
 5. รายงานผลการเกิดอคัคีภยัต่อกรรมการผูจ้ดัการโดยเร็ว 
ผู้ควบคุมระบบไฟฟ้า ใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 
 1. ใหไ้ปยงัท่ีเกิดเหตุโดยเร็วพบผูอ้าํนวยการดบัเพลิง เพื่อรับคาํสัง่ในการตดัไฟ 
ผู้ปฏบัิตงิาน ใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 
หน่วยเดินเคร่ืองสูบนํ้า 1. ใหเ้ดินเคร่ืองสูบนํ้าดบัเพลิงทนัทีท่ีไดรั้บแจง้เหตุเพลิงไหมข้ั้นรุนแรง 
 2. ทาํการควบคุมดูแลเคร่ืองสูบนํ้าดบัเพลิง ขณะเกิดเหตุเพลิงไหม ้
 3. ดาํเนินการเขา้คน้หาและทาํการช่วยชีวติพนกังานท่ียงัติดคา้งอยูใ่นอาคารหรือ

ในพื้นท่ีท่ีไดเ้กิดอคัคีภยั เม่ือไดรั้บคาํสัง่จากผูอ้าํนวยการดบัเพลิง โดย
ประสานงานกบัหน่วยพยาบาลใหเ้ตรียมการช่วยเหลือกรณีอาจมีผูบ้าดเจบ็ 

ฝ่ายส่ือสารและสนับสนุน ใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 
 - ประชาสมัพนัธ์/
สนบัสนุน 

1. ทนัทีท่ีไดรั้บทราบเหตุเพลิงไหมว้า่เกิดในพ้ืนท่ีใดใหแ้จง้เพลิงไหมโ้ดยวิทยุ
ส่ือสาร 
2. ตรวจสอบจากพื้นท่ีเกิดเพลิงไหมโ้ดยละเอียดจากหวัหนา้งานในพ้ืนท่ีเกิด
เพลิงไหม ้ 
3. ติดตามข่าวการเกิดเพลิงไหมจ้ากหวัหนา้หน่วยดบัเพลิง / จป. 
4. ติดต่อขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภายนอก เม่ือไดรั้บคาํสัง่จาก
ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงหรือเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน 
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 - ยานพาหนะ 1. ส่งรถไปท่ีจุดเกิดเหตุเพื่อรับคาํสัง่จากผูอ้าํนวยการดบัเพลิงในการสนบัสนุน
เร่ืองขนยา้ยอุปกรณ์ดบัเพลิง 

 - หน่วยพยาบาล 1. เม่ือทราบเหตุเพลิงไหม ้ใหรี้บเดินทางไปท่ีเกิดเหตุพร้อมอุปกรณ์ปฐม
พยาบาล 

 2. รายงานตวัต่อผูอ้าํนวยการดบัเพลิง และรอรับคาํสัง่ในการช่วยเหลือผูบ้าดเจบ็
จากการเกิด เพลิงไหม ้

 3. ทาํการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และติดต่อหน่วยยานพาหนะใหใ้นกรณีท่ี
พยาบาลพิจารณาแลว้ตอ้งนาํส่งโรงพยาบาล 

- รปภ. ใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 
 1. ใหรี้บไปยงัจุดเกิดเหตุ คอยรับคาํสัง่จากผูอ้าํนวยการดบัเพลิงและหวัหนา้ฝ่าย

ประสานงาน 
 2. ป้องกนัมิใหบุ้คคลภายนอกท่ีไม่มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ ก่อนไดรั้บอนุญาต 
 3. ควบคุมป้องกนัทรัพยสิ์นเสียหาย เคล่ือนยา้ยนาํมาเกบ็ไว ้
ผู้ปฏบัิตงิานประสานงาน หนา้ท่ีรับผดิชอบ 
1.  เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 1.  คอยช่วยเหลือประสานระหวา่งผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ยามรักษาการณ์และ

ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
2.  คอยรับ-ส่งคาํสัง่จากผูอ้าํนวยการดบัเพลิงในการติดต่อประชาสมัพนัธ์ 
3.  แจง้ขอความช่วยเหลือจากหน่วยดบัเพลิงภายนอก 
4.  ประสานใหพ้นกังานดบัเพลิงจากหน่วยงานภายนอกท่ีทราบเหตุเพลิงไหม้
และตอ้งการเขา้มาช่วยเหลือดบัเพลิง ใหร้ายงานตวัต่อผูอ้าํนวยการดบัเพลิงเพื่อ
ทาํการแบ่งเป็นชุดช่วยเหลือส่งเสริมการปฏิบติังาน 

ฝ่ายเคลือ่นย้าย ใหถื้อปฏิบติัดงัน้ี 
 1. ใหรั้บผดิชอบในการกาํหนดจุดปลอดอคัคีภยัในการเกบ็วสัดุคุรุภณัฑ ์
 2. อาํนวยความสะดวกในการเคล่ือนยา้ยขนส่งวสัดุคุรุภณัฑ ์
 3. จดัยานพาหนะและอุปกรณ์ขนยา้ย 

4. รับผดิชอบในการจดัเกบ็-เคล่ือนยา้ย เอกสาร ส่ิงของ วสัดุอุปกรณ์  
ฝ่ายอพยพ ใหเ้คล่ือนยา้ยบุคคลมายงัจุดรวมพล 
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ขั้นตอนการปฏิบัต ิ
1. พนกังานท่ีพบเหตุเพลิงไหมต้ดัสินใจวา่ดบัไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ ถา้เห็นวา่ดบัไดใ้หเ้ขา้ดบัเพลิง

ทนัที โดยใชถ้งัดบัเพลิงท่ีอยูใ่กลต้วัท่ีสุด 
2. แจง้ผูบ้งัคบับญัชาทราบ 
3. ผูบ้งัคบับญัชาแจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ ทราบ 
4. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯรายงานผูท่ี้เก่ียวขอ้งและผูจ้ดัการโครงการทราบ 
5. ผูจ้ดัการโครงการแจง้ใหก้รรมการผูจ้ดัการ ทราบ 
6. ถา้เห็นวา่ดบัเพลิงไม่ได ้ใหแ้จง้หวัหนา้งานหรือผูอ้ยูใ่กลเ้คียงร่วมกนัเขา้ดบัเพลิงโดยใชถ้งั

ดบัเพลิง พร้อมกนัน้ีหน่วยงานประชาสมัพนัธ์ทาํการแจง้เหตุเพลิงไหม ้
7. ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงและทีมดบัเพลิงประจาํพื้นท่ี เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ เขา้ปฏิบติัการ

ระงบัเหตุเพลิงไหม ้
8. ถา้ดบัได ้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯ แจง้ประชาสมัพนัธ์เพื่อแจง้ผลการระงบัอคัคีภยัและรายงาน

ผูเ้ก่ียวขอ้ง 
9. ถา้ดบัไม่ได ้ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงใชแ้ผนระงบัเหตุเพลิงไหมข้ั้นรุนแรง ประสานงานกบัผู ้

ควบคุมระบบไฟฟ้าเก่ียวกบัการตดัระบบไฟฟ้า พร้อมขอความช่วยเหลือจากสถานีตาํรวจ
ดบัเพลิง และแจง้อพยพหนี 

10. ผูค้วบคุมระบบไฟฟ้าตดัระบบไฟฟ้า 
11. ทีมดบัเพลิงเขา้ระงบัเหตุเพลิงไหมข้ั้นรุนแรง 
12. ประชาสมัพนัธ์แจง้ผลการระงบัอคัคีภยั 
13. เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัฯรายงานผูเ้ก่ียวขอ้งและประธานเพื่อทราบ 

กรณเีกดิเหตุเพลงิไหม้ในวนัเวลาทีไ่ม่มีพนักงานปฏิบัตงิาน 
1. เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัท่ีพบเหตุเพลิงไหมต้ดัสินใจวา่ดบัเพลิงไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ ถา้

เห็นวา่ดบัไดใ้หเ้ขา้ทาํการดบัเพลิงไหมท้นัทีโดยใชถ้งัดบัเพลิงท่ีอยูใ่กลต้วัท่ีสุด 
2. แจง้ผูบ้งัคบับญัชา 
3. แจง้ผูจ้ดัการโครงการ และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 
4. ถา้ดบัไม่ไดแ้จง้ดบัเพลิง โทร  191 หรือ 199  และเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั และผูจ้ดัการ

โครงการ 
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เบอร์โทรศัพท์ฉุกเฉิน 
ดบัเพลิง 
                                  191                         แจง้เหตุด่วนเหตุร้าย 
                                  199              ศูนยด์บัเพลิงอยธุยา 
สถานีตาํรวจ   
 -                      02-583-6358                    สภอ.ปากเกร็ด  
                                     1195              กองปราบปราม    
 
โรงพยาบาลและหน่วยงานช่วยเหลือ 
 -  0-2960-9900, 0-2960-9861-5 
                                         0-2960-9866-7                รพ.ปากเกร็ด 
                                      1554   หน่วยแพทยก์ูชี้วิต (กทม.)  
    1555   ศูนยร้์องทุกขก์รุงเทพฯ  
   1669   ศูนยน์เรนทร (รับแจง้เจบ็ป่วยฉุกเฉิน)  
   0-2234-5678  ศูนยว์ิทยนุารายณ์  
   0-2246-0999  ศูนยว์ิทยรุามา  
   0-2255-1133~6  รถพยาบาลโรงพยาบาลตาํรวจ  
   0-2267-7777  ศูนยป์ระสานงานฉุกเฉิน 24 ช.ม.  
   0-2451-7227~9  ศูนยว์ิทยกุรุงธน 
   0-2226-4444-8  ศูนยว์ิทยปุอเตก็ต้ึง 
   0-2751-0951-3  ศูนยว์ิทยรุ่วมกตญัญู  
                                  0-2952-8707                    สถานีดบัเพลิงท่าทราย (นนทบุรี) 
 
เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อประสานงาน (ตามความเหมาะสมและเก่ียวขอ้ง) 
 -  
                                     086-386-3239                  วฒุธิรัฐ      ลิมปเจริญคา้  ผูจ้ดัการโครงการฯ 
                                     089 – 4874681                ปราโมทย ์ โพธ์ิทอง  จป.วิชาชีพ       
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ลาํดบัขั้นตอนการปฏิบติัเม่ือพนกังานพบเหตุเพลิงไหม ้

พบเหตุ
เพลิงไหม ้

หวัหนา้งาน 

1. ตดัสินใจแจง้หน่วยงานดบัเพลิง 
2. แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในการทาํงาน (จป.) 
3. แจง้ประชาสมัพนัธ์ 
4. ปิดกั้นจากภายนอก หรือใชแ้ผนปฏิบติัการ เม่ือเกิดเหตุ
ขั้นรุนแรง (ถา้มี).

 
  

เจา้หนา้ท่ีความ
ปลอดภยัในการ

ทาํงาน

ผูจ้ดัการโครงการ 

รายงาน

ถา้ดบัได้

แจง้

ถา้ดบัไม่ได้

1. กดสญัญาณแจง้เหตุ 
2. แจง้หวัหนา้งานและผูใ้กลเ้คียงทราบ

รายงาน

ผูพ้บเหตุตดัสินใจระงบัดว้ยตนเอง 
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แผนระงบัอคัคีภยั 

(ในเวลาท่ีไม่มีพนกังานปฏิบติังาน) 
 

ตดัสินใจดบัเพลิง 
ไดด้ว้ยตนเองหรือไม่ 

เขา้ดบัเพลิงทนัที 
ผูจ้ดัการโครงการและ
เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั 

ถา้ดบัได้

ถา้ดบัไม่ได ้

รปภ. พบเหตุ 
เพลิงไหม ้

หวัหนา้งาน แจง้ 

แจง้ผูบ้งัคบับญัชา

โทรแจง้ดบัเพลิงและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

รายงาน 

แจง้ 
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แผนอพยพหนีไฟ 
 

 แผนอพยพหนีไฟท่ีบริษทัฯ กาํหนดข้ึนน้ีประกอบไปดว้ย หน่วยตรวจสอบจาํนวนพนกังาน, 
ผูน้าํทางหนีไฟ, จุดนดัพบ, หน่วยช่วยชีวติ และยานพาหนะ ฯลฯ และกาํหนดผูรั้บผดิชอบในแต่ละ
หน่วยงานโดยข้ึนตรงต่อผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ดงัน้ี 

แผนอพยพหนีไฟ 

ผูอ้าํนวยการ ดบัเพลิงสัง่ใช ้
แผนอพยพหนีไฟไปยงัประชาสมัพนัธ ์

ประชาสมัพนัธ์ประกาศเตือนภยั 

ผูน้าํทางนาํพนกังานออกจากพื้นท่ี

ผูน้าํทางนาํพนกังานไปยงัจุดรวมพล 

ผูน้าํทาง & ผูต้รวจสอบยอดพนกังาน 

รีบนาํผูป่้วยหรือผูบ้าดเจบ็ส่ง
สถานพยาบาลใกลเ้คียง 

ผูต้รวจสอบยอดแจง้ยอดต่อผูอ้าํนวยการดบัเพลิง ณ จุดรวมพล 

ผูอ้าํนวยการดบัเพลิงแจง้ใหพ้นกังานอยู่
ในจุดรวมพลจนกวา่เหตุการณ์สงบ 

ผูอ้าํนวยการสัง่หน่วยงานช่วยชีวติ
คน้หา 

หน่วยช่วยชีวติคน้หาและรายงานผล
ใหผู้อ้าํนวยการ 

ไม่ครบ ครบ 
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ผูอ้าํนวยการดบัเพลิง หรือผูอ้าํนวยการอพยพหนีไฟ  คือ  ผูจ้ดัการโครงการ หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมาย 
 หน้าทีต่ามแผนอพยพหนีไฟ มีการปฏิบัติดงันี ้

1. Foreman จะเป็นผูน้าํทางพนกังานอพยพหนีไฟไปตามทางออกท่ีจดัไว ้
2. จุดนดัพบ หรือ “จุดรวมพล” คือจุดนบัพบพนกังานท่ีอพยพออกมาดา้นนอกเพื่อการรายงานตวั

ไดร้วดเร็วหรือช่วยเหลือไดท้นัท่วงที 
3. Foreman มีหนา้ท่ีตรวจนบัจาํนวนพนกังานวา่ มีการอพยพหนีไฟออกมาบริเวณ จุดรวมพล 

ครบทุกคนหรือไม่ หากพบวา่พนกังานอพยพหนีไฟออกมาไม่ครบตามจาํนวนจริง หมายถึงยงั
มีพนกังานติดอยูใ่นพื้นท่ีท่ีเกิดอคัคีภยั 

4. หน่วยช่วยชีวติ จะเขา้คน้หาและทาํการช่วยชีวิตพนกังานท่ียงัติดคา้งอยูใ่นอาคารหรือในพื้นท่ีท่ี
เกิดอคัคีภยั รวมถึงกรณีของพนกังานท่ีออกมาอยูท่ี่จุดรวมพลแลว้มีอาการเป็นลม ช็อก หมดสติ
หรือบาดเจบ็เป็นตน้ หน่วยพยาบาลจะทาํการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และติดต่อหน่วย
ยานพาหนะใหใ้นกรณีท่ีพยาบาลพิจารณาแลว้ตอ้งนาํส่งโรงพยาบาล 

5. บริษทัฯ จะจดัใหมี้การฝึกซอ้มตามแผนการอพยพน้ี อยา่งนอ้ยปีละ 1 คร้ัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนบรรเทาทุกข์ 
 
 บริษทัฯ จะจดัใหมี้การบรรเทาความเสียหายท่ีเกิดข้ึนเพือ่การช่วยเหลือผูเ้สียหายอนัเน่ืองจาก
การเกิดอคัคีภยั ซ่ึงจะประกอบดว้ยขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
1.  การประสานงานกบัหน่วยงานของรัฐ 
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